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Das Jahr 2023 war fur die Stiftung «Freude herrscht» ein weiteres Jahr des Engagements
und der Grosszugigkeit, aber auch des Wandels und der Innovation. Dank der
wertvollen Unterstitzung unserer treuen Spender:innen, Sponsoren und Partner und
die Beliebtheit unserer Charity-Events konnten wir auch im vergangenen Jahr wieder
zahlreiche Projekte zur Bewegungsforderung von Kindern und Jugendlichen in der
Schweiz unterstutzen. Die Stiftung «Freude herrscht» ist stolz auf die breit abgestutzte
Férderung von insgesamt 15 Sportarten sowie diversen Schul- und Freizeitprojekten. Im
Folgenden méchten wir Ihnen einen Uberblick Gber die Hohepunkte und
Errungenschaften des vergangenen Jahres geben.

Charity-Events

Ein herausragendes Ereignis im Jahr 2023 war die erste Durchfuhrung des Charity-Bike-
Events Bike4Kids. Das Sommer-Pendant zum etablierten und beliebten Ski4Kids
entstand in Zusammenarbeit mit der Stiftung «Swiss Bike Park» und fand am

30. August 2023 ebendort statt. Angefuhrt von prominenten Teamcaptains wie z.B.
Ariella Kaeslin oder Matthias Glarner absolvierten die Teilnehmenden 10 Challenges, bei
denen sowohl Kdrper als auch Geist gefordert waren. Obwohl bereits die erste
Ausfuhrung ein voller Erfolg war, konnten wertvolle Erfahrungen gesammelt werden,
um den Event in Zukunft noch besser zu machen.

Ein Event, der bereits Kultstatus erreicht hat, ist das alljahrliche Blauseeschwimmen.
Auch Anfang Dezember 2023 lockte der Anlass wieder zahlreiche bekannte
Personlichkeiten aus Politik, Wirtschaft und Unterhaltung an, die sich gemeinsam in die
eiskalten Fluten des Blausees stUrzten und insgesamt Uber Fr. 25'000.00 zugunsten der
Stiftung «Freude herrscht» sammelten.

Personelles

Im Jahr 2023 verabschiedeten wir Jorg Rickenmann, den langjahrigen Geschaftsfuhrer
far die Romandie, aus unserem Team. Wir danken Jorg herzlich fur seinen
unermudlichen Einsatz und sein Engagement fur die Stiftung «Freude herrscht» und
wunschen ihm alles Gute fur seine zukunftigen Unternehmungen. Die «Antenne
Romande» wird neu von der Stiftungsratsprasidentin Caroline Ogi betreut.

Redesign & Technologische Fortschritte

Das Jahr 2023 stand fur die Stiftung «Freude herrscht» im Zeichen des digitalen
Fortschritts. Die Website www.freude-herrscht.ch erstrahlt seit Frihling 2023 im
frischen, frohlichen und modernen Design. Zeitgleich wurde das neue CRM



Cura Fundraising in Betrieb genommen. Das System ermdoglicht es uns, unsere Spender
und Unterstutzer effizienter zu verwalten und die Kommunikation mit ihnen zu
verbessern. Die Spendensoftware RaiseNow verbindet die Website mit dem CRM und
macht die Website zum modernen Digital-Fundraising-Instrument.

Trotz der fortschreitenden Digitalisierung legen wir nach wie vor Wert auf den
personlichen Kontakt mit unseren Spender:innen: Sie alle erhalten fur jede Spende
einen handschriftlich signierten Dankesbrief auf unserem neuen Briefpapier, das in
derselben Gestaltung wie die Website daherkommt.

Projektunterstiutzungen

Im Jahr 2023 konnten wir dank der grosszugigen Spenden und Einnahmen aus unseren
Charity-Events mehr als 15 verschiedene Sportarten sowie diverse Schul- und
Freizeitprojekte unterstutzen. Zu den unterstutzten Sportarten gehdren Skispringen,
Fussball, Schwingen, Handball, Ski Alpin, Langlauf, Orientierungslauf, Schwimmen,
Eishockey, Bikesport, Tanz, Turnen & Gymnastik, Laufsport, Bergsteigen und
Eiskunstlauf. Durch die finanzielle Unterstitzung dieser Projekte mochten wir dazu
beitragen, dass Kinder sich bewegen, die Natur erleben, Sport treiben, sich mit
Gleichaltrigen treffen und Kameradschaften aufbauen. Freude herrscht unterstatzt
Programme, die bei Kindern ein gesundes Selbstbewusstsein und kdrperliche
Leistungsfahigkeit férdern. Einige Projekte mochten wir auch in diesem Jahresbericht
wieder im Detail vorstellen:

Aktivweekend 2023

Bereits zum 13. Mal haben wir unser Aktivweekend in Kandersteg durchgefthrt. In
diesem Jahr durften wir 40 Kinder aus Les Breuleux, der Wohngemeinde von Frau
Bundesratin Elisabeth Baume-Schneider, und aus Minsingen bei Bern einladen. Die
Kinder erlebten zwei unvergessliche Tage mit viel Bewegung, Sport, Spiel und Spass. Das
Aktivweekend ist zweifellos ein einzigartiges Erlebnis, das den Kindern bleibende
Erinnerungen schenkt und ihre Verbundenheit mit der Natur und anderen Menschen
starkt. Es zeigt, wie wichtig es ist, Kinder fur eine gesunde Lebensweise und soziale
Werte zu begeistern.

Far die freiwilligen Helfer:innen ist es jedes Mal eine grosse Freude zu sehen, wie die
Kinder wahrend des Aktivweekends wachsen und sich persénlich weiterentwickeln. Die
strahlenden Gesichter und die Begeisterung der Teilnehmenden sind der schonste Lohn
far ihre Arbeit!

Erstes Eidgendssisches Frauen- und Meitli-Schwingfest auf der Hannigalp in
Grachen VS

Inmitten der atemberaubenden Walliser Bergwelt trafen sich im September die
«Bdsen», um sich in vier Ringen zu messen. Bei schonstem Wetter wurde die Tradition
des Schwingsports zelebriert und zum ersten Mal wurde die Festsiegerin eines
Eidgendssischen Schwingfests zur Schwingerkdnigin in Grachen gekront. Wir gratulieren
den Uber hundert 6- bis 15-jahrigen Meitli und jungen Frauen und freuen uns mit der
allerersten Schwingerkdnigin Angela Riesen aus Helgisried.



Swiss Girls Cup - Das grosste Madchen-Fussballturnier der Schweiz

Uber 1300 fussballbegeisterte Madchen aus der ganzen Schweiz haben sich im Juni im
Berner Neufeld wiederum zum Swiss Girls Cup getroffen. Der Swiss Girls Cup ist ein
Turnier, das auch die Gleichstellung und Forderung der Madchen und Frauen im
Fussball vorantreiben soll. Einige der jungen Teilnehmerinnen, die am Swiss Girls Cup
ihre Leidenschaft fur den Fussball entdecken, spielen kunftig vielleicht sogar in der
Nationalmannschaft - fur diesen Weg winschen wir allen Madchen viel Durchhaltewille
und alles Gute.

Campus Tour im Val-de-Ruz

Seit 3 Jahren unterstitzen wir die grossartige Initiative der 200 Lehrkrafte und tber 100
Freiwilligen im wunderschénen Val-de-Ruz. Die Campus Tour ist ein anspruchsvoller
Sporttag. Die 2200 Schulerinnen und Schuler der Schulen bewaltigen einen vielseitigen
Parcours mit dem Ziel, Durchhaltevermdégen, Solidaritat, Wertschatzung und
Selbstuberwindung zu entwickeln. Auch im Jahr 2023 haben die Schilerinnen und
Schuler zwischen 4 und 16 Jahren zu Fuss oder mit den Fahrradern gemeinsam Uber
35’000 km an einem Tag absolviert. Es freut uns, dass dieser Anlass unter dem Patronat
von «Freude herrscht» steht und wir so den Kindern unsere Werte vermitteln durfen.
Caroline und Dolf Ogi haben vor Ort dem Initiator und Organisator Thierry Vauthier
personlich zum erfolgreichen Anlass gratuliert.

Weltklasse Ziirich Extrameile

Strahlendes Wetter, strahlende Kinder und Lehrpersonen: Der erste Finalevent der
Weltklasse Zirich Extrameile 2023 war ein voller Erfolg. Uber 2000 Schilerinnen und
Schaler aus dem Kanton Zurich, die in den Wochen davor im Sportunterricht auf
spielerische Art und Weise ihre Ausdauer trainiert hatten, kamen am 1. Juni im Stadion
Letzigrund zusammen. Das von Weltklasse Zurich ins Leben gerufene
Bewegungsforderungs-Projekt animiert Schulklassen auf eine spielerische Art zum
langeren Laufen und sprichwortlich dazu «die Extrameile zu gehen». Dem Lehrplan 21
folgend, lernen die Schulerinnen und Schuler bei der Weltklasse Zurich Extrameile -
neben dem Verbessern ihrer sportlichen Ausdauer - sich Ziele zu setzen, dranzubleiben
und jede Woche ein bisschen weiterzukommen - ganz nach dem Motto von Weltklasse
Zurich «Never stop getting better». Hohepunkt der facheribergreifenden
Themenwochen bilden die Finalevents, wo neben einem coolen Rahmenprogramm die
Extrameile absolviert wird. Ein Ausflug fur die ganze Klasse, der den Schulerinnen und
Schilern ganz sicher in Erinnerung bleiben wird, verbunden mit dem Stolz, es innert
weniger Wochen von 0 auf 1609 Meter geschafft zu haben.

Grand Prix Migros

Der Grand Prix Migros ist das grosste Kinderskirennen der Welt. Das grosse nationale
Finale fand vom 30. Marz bis 2. April 2023 in Les Diablerets mit rund 770 jungen
Athletinnen und Athleten statt. Die Wetterbedingungen waren schwierig und launisch.
Dank des enormen Einsatzes des Ski-Clubs Les Diablerets, der Skilifte und der tber



zweihundert freiwilligen Helferinnen und Helfer konnten die Kinder und Jugendlichen
trainieren und am Riesenslalom und Combi Race teilnehmen. Wir sind stolz, dass wir
diesen tollen Anlass unterstitzen durften.

Schlusswort

Das Jahr 2023 war fur die Stiftung «Freude herrscht» ein Jahr voller spannender Projekte,
Erfolge und Herausforderungen. Dank der Investitionen in neue Technologien wird die
Stiftung in ihrem Auftritt immer professioneller. Wir sind Uberzeugt, dass wir uns auf
einem guten Weg in Richtung Zukunft bewegen und bedanken uns bei allen
Spenderinnen und Spendern, Unterstutzerinnen und Unterstutzern, Freiwilligen und
Mitarbeitenden ganz herzlich. Sie alle ermdéglichen uns, unsere Mission voranzutreiben
und einen positiven Beitrag zugunsten der Bewegungsforderung und des
Nachwuchssports in der Schweiz zu leisten.

Wir freuen uns auf ein weiteres Jahr der Zusammenarbeit und des Engagements!

Bern, im Fruhling 2024
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