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«Freude herrscht!» - so lässt sich das Stimmungsbild in unserer Stiftung wohl am 
besten beschreiben. Die Ernennung von Caroline Ogi zur neuen 
Stiftungsratspräsidentin und vor allem auch die Wahl von Alt-Bundesrat Adolf Ogi 
zum Ehrenpräsidenten hat für viel Begeisterung gesorgt. Die Stiftung hat sich für das 
Jahr 2022 erneut zum Ziel gesetzt, möglichst viele Kinder zu bewegen und die Stiftung 
behutsam weiterzuentwickeln. Mit Caroline Ogi als neue Präsidentin und ihrem Vater, 
Adolf Ogi als Ehrenpräsident, ist die Stiftung Freude herrscht voller Tatendrang ins 
Jahr 2022 gestartet, um diese Ziele zu erreichen. 
 
Somit wurden im Jahr 2022 wiederum unterschiedlichste, großartige Projekte durch 
die Stiftung Freude herrscht unterstützt und auch diverse Eigenveranstaltungen 
durchgeführt. Als Beispiele lassen sich der Ski4Kids Event in der Jungfrauregion, das 
Aktivweekend in Kandersteg oder auch das Blauseeschwimmen nennen. All diese 
Projekte und Veranstaltungen sind für die Stiftung Freude herrscht von großer 
Bedeutung. Denn nur durch diese Aktivitäten und den damit eingegangenen 
Spenden kann die Stiftung weiterhin Kinder und Jugendliche unterstützen und ihnen 
Freude schenken. Neben all diesen positiven und glücklichen Erlebnissen gab es 
gegen Ende des Jahres 2022 auch einen Rückschlag. So musste die lang geplante 
Charity-Gala der Stiftung Freude herrscht, schweren Herzens, auf Grund zu wenig 
Anmeldungen, abgesagt werden. Trotzdem schaut die Stiftung stolz und glücklich auf 
ein sehr erfolgreiches Jahr zurück. 
 
Die Arbeit der Stiftung Freude herrscht wird durch Spenden und Sponsoren finanziert. 
Jeder Beitrag, ob groß oder klein, hilft dabei, die Projekte der Stiftung zu realisieren 
und den betroffenen Kindern und Jugendlichen eine unvergessliche Zeit zu 
ermöglichen. Deshalb möchten wir unseren Unterstützerinnen und Unterstützern 
danken. Danken dafür, dass sie unsere Stiftung mittragen und uns immer wieder 
grosses Wohlwollen entgegenbringen. Ohne deren Unterstützung, Mithilfe und 
Zuspruch, wäre dies alles nicht möglich.  
 
Im Folgenden zeigen wir eine Auswahl der Projekte, welche die Stiftung Freude 
herrscht, im Stiftungsjahr 2022 mitunterstützen und/oder organisieren durfte:  Stiftung Freude herrscht     Thunstrasse 20     3005 Bern

Tel. 031 350 03 70    info@freude-herrscht.ch    www.freude-herrscht.ch    Postkonto 60-259787-0



sCOOL – Orientierungslauf an Schulen 
Das Schulprogramm sCOOL bringt jährlich mehreren Zehntausend Schülerinnen und 
Schülern den Orientierungslauf näher. Seit der Lancierung 2002 kamen durch sCOOL 
bereits über 600'000 Kinder mit dem OL-Sport in Berührung. Vor allem diese hohe 
Anzahl profitierender Kinder ist es, welche Freude herrscht dazu bewegte eine 
Partnerschaft mit Swiss Orienteering einzugehen. 
  
Nebst den OL-Kursen an den Schulen bietet sCOOL Wettkämpfe, die auf 
EinsteigerInnen zugeschnitten sind. Alle sollen die Möglichkeit haben, ein schönes 
Orientierungslauf-Erlebnis mit nach Hause nehmen zu können. Bei den sCOOL-
Etappen lernen die Kinder, sich mit Karte im Raum zu bewegen. An den sCOOL-Cups 
können die Kinder das Erlernte an einem kleinen Wettkampf anwenden. Die 
Bestklassierten der sCOOL-Cups werden mit einer Medaille ausgezeichnet und 
verdienen sich so Ehre und Ruhm. Beispielsweise fand am 6. Mai der durch die 
ol.biel.seeland organisierte Berner sCOOL-Cup 2022 statt, an dem 450 Schülerinnen 
und Schüler an den beiden Orientierungsläufen im Längholz-Wald und auf der 
kantonalen Schulanlage Linde teilnahmen. 
 
«Freude herrscht-Cup»  
Die Berner und Solothurner Orientierungslaufverbände führen jährlich gemeinsam 
eine Nachwuchsmeisterschaft mit Jahreswertung durch. Gewertet werden 10-15 
Wettkämpfe in den Kantonen Bern und Solothurn, die von den Berner und 
Solothurner OL-Vereinen durchgeführt werden. Wir sind stolz dieses Jahr Partner und 
Namensgeber dieser Nachwuchsmeisterschaft zu sein! 
 
Swiss Bike Park 
Der Swiss Bike Park in Oberried ist ein Ort, an dem Freude, Verantwortung, Mut, 
Leistungsfähigkeit und Bewegung zusammentreffen. Er bietet eine einzigartige 
Infrastruktur, auf welcher spielerisch in einem sicheren Umfeld die Freude an der 
Bewegung und das gemeinsame Erlebnis entdeckt werden können. Auf einer Fläche 
von 30’000m2 wurde ein Schulungsgelände mit einfachen Hindernissen, Pump Tracks, 
verschiedene Jumps und Drops, Geländehindernisse, Treppen, etc. erstellt. Ein 
ideales Trainingsgelände, damit Kinder und Jugendliche lernen, kontrolliert und 
sicher Velo zu fahren. 
 
Die Stiftung Freude herrscht ist Partner der ersten Stunde und unterstützt den Swiss 
Bike Park jährlich mit einem Beitrag, gerechnet pro «bewegtes Kind».  
Pumptracks – sie sind überall  
Sie schiessen wie Pilze aus dem Boden: Die Rede ist von Pumptracks. Waren die 
wellenförmigen Rundbahnen mit Steilwandkurven ursprünglich ein Tummelfeld für 



BMX-Fahrer und Mountain-Biker, werden sie heute von der ganzen Familie befahren. 
Was für ein Spass! Aktuell unterstützt/e die Stiftung Freude herrscht die Entstehung 
der Pumptracks in Maienfeld, Aarau, Sumiswald, Würzenbach-Quartier Luzern, 
Langenbruck, Oberthal, Buchs AG, Aarburg, Niederrohrdorf, Strengelbach, Sins, 
Russikon, Klingnau, Reitnau, Schöftland, Langnau, Heitenried, Wengen, Frick und 
Oberdiessbach. 
 
Ostern Themenweg in Meiringen 
Mit unserem Beitrag konnte die Spielgruppe Schnäggli in Meiringen einen 
erlebnisreichen Ostern-Themenweg im Wald für Kinder und ihre Eltern realisieren.  
 
Berner Tagesschulolympiade 
Mit 450 Kindern aus 23 Tagesschulen, 34 Teams sowie zahlreichen Zuschauenden 
fand am 11. Mai die 2. Berner Tagesschulolympiade in Moosseedorf statt. 
Spiel, Spass und Bewegung sind fester Bestandteil des Tagesschulalltags. Die 
Fachstelle «Familienergänzende Betreuungsangebote» bietet mit dem Projekt 
«Berner Tagesschulolympiade» allen bewegungsbegeisterten Kindern und 
Jugendlichen im Kanton Bern einmal im Jahr die Möglichkeit, sich als Tagesschulteam 
gegen andere Tagesschulteams zu messen.  
 
Grandprix Bern 
Nach drei Jahren Zwangspause durfte die Stiftung Freude herrscht am 14. Mai endlich 
wieder Kinder aus dem Lötschental einladen, um am Grand Prix Bern teilzunehmen 
und einen unvergesslichen Tag in der Bundeshauptstadt zu erleben. Die top 
motivierten Kinder haben einen super Einsatz gezeigt und sogar mehrere von ihnen 
sind in den Top 10 ihrer Kategorien gelandet. Nach dem Lauf gab es eine kleine 
Stärkung in unserem Grandprix-Stammlokal Café Fédéral, um anschliessend kräftig 
die GP-Spitze auf dem Bundesplatz anzufeuern. 
 
Mova – Ab ins Bundeslager 
Letztes Jahr wurde Pfadi-Geschichte geschrieben. Vom 23. Juli bis zum 6. August fand 
im Goms (VS) das grösste Pfadi Bundeslager statt, das die Schweiz je gesehen hat. In 
einem BuLa dabei zu sein, ist ein Höhepunkt in jeder Pfadi-Laufbahn, findet es doch 
nur alle 14 Jahre statt. Rund 800 Pfadigruppen aus dem ganzen Land und einige aus 
dem Ausland verwandeln das Goms (VS) in eine riesige Zeltstadt voller Abenteuer und 
Lagerfeuer. Schön dürfen wir unseren Teil dazu beitragen! 
 
Ausflug über den Gotthard 
Als Abschluss des NMG-Themas «Geschichte der Schweiz» liefen 20 Schüler: innen 
mit ihren Lehrkräften über den Gotthard. Ziel war es, den «Säumerweg» am Gotthard 



kennenzulernen. Die Route begann in Göschenen beim Teufelsstein und führte via 
Andermatt nach Hospental in eine Jugendherberge. Am zweiten Tag stand der 
Aufstieg aufs Hospiz auf dem Plan. Trotz zum Teil erheblichem Wind und etwas Regen 
war die Stimmung fantastisch. Wir freuen uns sehr durften wir den Schülern des 
Schulhaus Rebacker drei fantastische Tage draussen in der Natur ermöglichen und 
ihnen dabei helfen, Gehörtes und Gelerntes draussen in der Natur zu erleben. 
 
Bieler Lauftage 
Vom 09. bis 11. Juni 2022 fand in der Region Biel die 63. Ausgabe der Bieler Lauftage 
statt. Rund 2'000 Läuferinnen und Läufer, sowohl Kinder als auch Erwachsene und 
über 5000 Besucher haben während diesen sportlichen Tagen mitgewirkt und dabei 
verschiedene Laufstrecken absolviert. Die Strecke «Hunderter» gilt als erster 100-
Kilometer-Lauf der Welt und ist eine der traditionsreichsten Laufveranstaltungen der 
Schweiz.  
 
Meitli und Frauenschwingfest in Kandersteg 
Am 18. Juni 2022 wurde in Kandersteg zum zweiten Mal das Meitli- und 
Frauenschwingfest durchgeführt. Das Wetter meinte es gut an diesem Tag, und so 
fanden sich im Heimatort von Adolf Ogi fast 120 Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
ein. Ja, auch Teilnehmer! Wie beim letzten Mal hatten sich neben vielen Frauen und 
Mädchen auch wieder einige Jungs angemeldet, um in einem der drei Sägemehlringe 
gegeneinander anzutreten. Vor der imposanten Kandersteger Bergkulisse erlebten 
rund 700 Zuschauerinnen und Zuschauer spannende und faire Wettkämpfe, bevor der 
Sportanlass mit der Verteilung der Preise zu Ende ging. 
 
Partnerschaft Swisscom Nordic Arena  
Der Sponsoring-Vertrag zwischen der Swisscom Nordic Arena und der Stiftung Freude 
herrscht wurde erneut um weitere 3 Jahre verlängert. Die Sprungschanzen des 
Nationalen Nordischen Skizentrums in Kandersteg werden von 
Nachwuchsathletinnen- und Athleten für Skisprungtrainings genutzt. Eine 
Partnerschaft, die uns sehr am Herzen liegt. 
 
Tanz mit mir um die Welt 
Nach Fünf-mal verschieben durfte endlich die Tanzaufführung «Tanz mit mir um die 
Welt» der A+O Tanzgruppe aufgeführt werden. Eine Fee nahm die 130 Zuschauer mit 
auf eine Reise um die ganze Welt. Die Tanzaufführung befasste sich mit aktuellen 
Themen wie dem Klimawandel, der Trockenheit und weiteren Konflikten der ganzen 
Welt. Wir freuen uns, konnten wir die Aufführung, mit der berührenden Botschaft, 
finanziell mitunterstützen. 
 



Das 12. Aktivweekend in Kandersteg 
Unser 12tes Aktivweekend fand am 3. und 4. September in Kandersteg statt und war 
ein voller Erfolg! Rund vierzig Kinder der Oberstufenschule Länggasse Thun und der 
Schule Goldbach (Gemeinde Hasle b. Burgdorf) durften während zwei Tagen Spiel, 
Sport und Spass in der Natur erleben. Der aufregenden Wanderung ins Gasterntal 
und verschiedenen Spielen in der Natur folgten ein unvergesslicher Lottoabend. Am 
nächsten Tag durfte auch das beliebte Mountain Tubing beim Nationalen Nordischen 
Skizentrum nicht fehlen. Wir danken allen Beteiligten, Mithelfern und Organisatoren 
für die grossartige Unterstützung. 
 
Kanu-und Naturlager in der Rheinschlucht 
Vom 17. bis 24 Juli und vom 7. bis 12. August konnten Jugendliche der Kanuschule 
Versam ihre Kanulager mit vollem Erfolg und Spass durchführen. Nachdem sich die 
Kinder der Wasserschlacht im Kanu stellen mussten, ging es aufs Land: Hier wurden 
Themen wie der Flimser Bergsturz, die Auenlandschaft, Pflanzen und Tiere rund um 
den Fluss oder die Wasserkraft Nutzung angeschaut und besprochen. Die Kinder 
haben in der Woche viele spannende und wertvolle Momente erlebt. Ein schönes 
Lager, welches wir sehr gerne mitunterstützt haben. 
 
Olympiasieger Ryan Regez wird Botschafter unserer Stiftung 
Wir sind sehr stolz und dankbar, dass wir mit Ryan Regez einen ausserordentlichen 
Sportler und ein Vorbild für zahlreiche Jugendliche, einen neuen Botschafter für die 
Stiftung gewinnen konnten. Der Berner Oberländer Regez ist schweizerisch-britischer 
Doppelbürger und gelernter Hochbauzeichner. Im Skicross debütierte der 29-jährige 
im Jahr 2014. In der Saison 2021/2022 hat sich der sympathische Wengener mit dem 
Gewinn des Gesamtweltcups und der Olympischen Goldmedaille in Peking definitiv 
zum Champion gekürt. «Die Freude an der Bewegung und Sport wurde mir bereits in 
die Wiege gelegt. Diese nun als Botschafter den Kindern und Jugendlichen 
weiterzugeben, mache ich sehr gerne», freut sich Ryan Regez auf sein Engagement. 
Er ergänzt das bestehende Team mit Bernhard Russi und Matthias Glarner.  
 
 
Insgesamt schaut die Stiftung Freude herrscht auf ein spannendes und gutes Jahr 
zurück und möchte sich an dieser Stelle beim Stiftungsrat und insbesondere bei 
unserem Ehrenpräsidenten, Alt-Bundesrat Adolf Ogi und bei unserer Präsidentin, 
Caroline Ogi, für ihren grossen Einsatz bedanken.  
 
Ein herzliches Dankeschön gilt auch den Partnern und Sponsoren, welche die Stiftung 
mit Vergünstigungen oder Gratisleistungen unterstützt haben.  
 



Wir freuen uns auf das neue Jahr! 
 
Bern, im Frühling 2023 
 

 
Matthias Kuratli, Geschäftsführer 
 
 
 

 
Caroline Ogi, Stiftungsratspräsidentin 


