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Vous nous aidez

Chacun peut apporter sa contribution à  
« nos » enfants et, via la Fondation Freude 
herrscht, encourager la confiance en soi et les 
performances physiques saines de notre 
jeunesse. 
Pour financer nos projets, nous dépendons de 
votre soutien et nous vous remercions pour 
chaque contribution. 

Nous vous aidons

Conduisez-vous un projet qui encou-
rage activement les enfants à faire  
du sport, qui leur permet de faire 
l’expérience de la nature, qui favorise 
la confiance en soi et la compétence 
sociale ? Êtes-vous encore à la 
recherche d’un soutien financier ? 
Alors remplissez votre demande sur  
le site www.freude-herrscht.ch. 

SOUTENIR LA FONDATION

Projets en cours et perspectives

	– Dimanche 3 décembre 2023, 6e baignade au Lac Bleu (Blausee Schwimmen)
	– Mardi 19 mars 2024: 5e Ski4Kids, Région de la Jungfrau, Oberland bernois
	– Samedi 18 mai 2024: GP Berne 2024, Berne
	– Vendredi 14 juin 2024: 2e Bike4Kids, Swiss Bike Park, Oberried
	– Vendredi 16 août 2024: 13e tournoi de golf caritatif à Crans-Montana

Un grand merci

pour votre soutien

Öffnen Sie Ihre TWINT App und  
tippen Sie auf das QR-Code-Symbol.
Scannen Sie den QR-Code-Sticker.

 

Geben Sie den Totalbetrag  
ein und bestätigen Sie  

die Zahlung.

 Bequem mit 
 TWINT bezahlen 

Öffnen Sie Ihre TWINT App und  
tippen Sie auf das QR-Code-Symbol.
Scannen Sie den QR-Code-Sticker.

 

Geben Sie den Totalbetrag  
ein und bestätigen Sie  

die Zahlung.

 Bequem mit 
 TWINT bezahlen 

Stiftung Freude herrscht Stiftung Freude herrscht Stiftung Freude herrscht

Faire un don facilement avec TWINT

Un grand merci !
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Lancez votre app TWINT et appuyez 
sur le symbole du code QR. Scannez 
l’autocollant avec code QR.

Saisissez le montant total et 
confirmez le paiement.

Campus Tour au Val-de-Ruz

CAMPUS Tour est une formidable initiative du 
Centre scolaire Val-de-Ruz. 2 000 élèves de 5 à 
15 ans parcourent à pied, à vélo 35 000 km en 
un jour, dans leur belle vallée. Freude herrscht, 
par un financement externe généreux, soutient 
depuis 3 ans CAMPUS qui permet à tous les 
écoliers primaires et secondaires, de pratiquer 
du sport gratuitement durant les 4 saisons (ski, 
courses de patrouille, triathlon, Low T Ball, etc). 

Le Président d’honneur Adolf Ogi et la Prési-
dente Caroline Ogi ont partagé cette grande 
journée pour la jeunesse. Grand respect à 
Thierry Vautier, continuez !   

En qualité d’organe suprême de Freude herr-
scht, le Conseil de Fondation a pour mission de 
préserver le but de la Fondation. Il exerce le 
contrôle sur les activités des organes de la 
Fondation (statuts, finances, projets). Les 
Membres du Conseil de Fondation sont des 
professionnels bénévoles qui apportent leur 
expertise et leur soutien à la présidence et à la 
direction de Freude herrscht:

Adolf Ogi, ancien Conseiller fédéral, président 
d’honneur, Fraubrunnen/Kandersteg
Caroline Ogi, restauratrice, présidente, 
Crans-Montana

Christian Belz, membre de la direction, Wander 
SA, Ittigen
Daniel Beyeler, directeur du PLR. Les Libé-
raux-Radicaux du canton de Berne, Berne
Stefan Kirchhofer, licencié en droit, entrepre-
neur/avocat, partenaire ADROIT, Zurich
André Lüthi, président du conseil d’administra-
tion de la société Globetrotter Group, Muri/Berne
Ruedi Ogi, économiste d’entreprise, direction 
de la construction Ghelma AG Baubetriebe, 
Brienzwiler/Kandersteg
Philippe Rosat, licencié en droit, avocat LL. M., 
partenaire Rosat Rechtsanwälte, Berne

SIMM: une course d’orientation 
d’un autre genre

Voici un compte-rendu des organisateurs: Les 
12 et 13 août 2023, nous avons de nouveau eu le 
plaisir d’organiser à Adelboden une belle 
course d’orientation en montagne unique en 
son genre sur deux jours, la SIMM. C’était 
clairement un autre temps fort. 20 équipes de 
jeunes ont pu en bénéficier grâce à la Fondation 
Freude herrscht. 

La cerise sur le gâteau, nous l’avons vécue la 
veille, le vendredi. Adolf Ogi et son épouse 
Katrin ont été vus par hasard à Adelboden par 
l’un de nos bénévoles. Nous en avons donc 
profité pour leur présenter personnellement 
notre SIMM durant l’après-midi. Quand Alessia, 
ma fille, a fait sa timide au moment de prendre 
la photo de groupe, Adolf Ogi lui a dit: «Hé, tu 
es la personne la plus importante. Les jeunes 

MERCI!

NOUS SOUTENONS

Oliver Schnyder, avocat, CEO 
Banque Cantonale du Valais, 
Brigue
Marianne Streich, médecin, 
Unterseen
Matthias Kuratli, Dipl. phil., 
directeur de la Fondation Freude 
herrscht, Berne

Ambassadeurs
Ryan Regez, champion olympique 
de skicross 2022 à Pékin
Matthias Glarner, roi de la lutte 
2016 à Estavayer-le-Lac
Bernhard Russi, champion 
olympique de ski alpin 1972 à 
Sapporo

Caroline et Dölf Ogi, Photo: Remo Nägeli

sont l’avenir.» Merci beaucoup pour 
ce geste certes petit, mais très 
efficace. J’ai eu l’impression qu’il 
avait ainsi donné à Alessia un 
message extrêmement précieux 
pour toute sa vie. Un grand merci!»

Le Conseil de Fondation se présente
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Baignade au Lac Bleu (Blausee Schwimmen)

NOUS SOUTENONS
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e)Mesdames et Messieurs,

Chères amies et chers amis de la 
Fondation Freude herrscht,

Chères donatrices et chers 
donateurs,

Imaginez un monde où chaque rire d’enfant est 
plus brillant que les étoiles et où chaque saut, 
chaque jeu, envoie un message de joie et d’espoir 
en l’avenir. 

Depuis plus de 12 ans, nous n’avons pas seulement 
soutenu des projets, nous avons surtout fait 
naître des rêves, créé des aventures et semé  
la joie de vivre. Notre mission semble simple,  
mais elle est énorme. Elle consiste à planter et 
faire jaillir des étincelles de joie, de camaraderie 
et de persévérance dans le cœur de la jeune 
génération. C’est un peu comme si nous travail-
lions tous ensemble sur un grand tableau, où 
chaque coup de pinceau, chaque franc donné, 
chaque projet soutenu, ajoute une touche de 
couleur et de vie.

Chaque année, cette image et notre fondation 
continuent de grandir gentiment. Chaque 
histoire que nous écrivons ensemble, chaque 
moment d’enthousiasme que nous voyons  
chez les enfants et adolescents nous rappelle 
pourquoi nous faisons ce que nous faisons.

Avec cette newsletter, nous 
souhaitons non seulement vous 
présenter, chères donatrices  
et chers donateurs, un échantillon 
de notre travail, mais aussi vous 
faire voyager à travers les beaux 
moments et les émotions authen-
tiques qui rendent notre fondation 
si spéciale.

Car, comme le dit un proverbe bien 
connu: «Le bonheur n’existe que s’il 
est partagé.» Et c’est exactement 
ce que nous faisons au quotidien 
avec notre fondation – avec vous à 
nos côtés.

Nous vous remercions de tout cœur 
pour votre soutien et votre con
fiance, et nous nous réjouissons 
d’écrire ensemble les prochains 
chapitres de notre histoire.

Je vous souhaite une période de 
l’Avent sereine, la chaleur des 
bougies et tous mes vœux de 
bonheur.

Avec mes meilleures salutations, 
Fondation Freude herrscht!

Caroline Ogi
Présidente du conseil de fondation

Novembre 2023

AVANT-PROPOS

2ème édition de la « Conseiller 
fédéral Adolf Ogi Cup », 
Swisscom Nordic Arena 
Kandersteg:

Nous sommes fiers de notre partenariat avec  
la Swisscom Nordic Arena à Kandersteg.  
Les tremplins du Centre national de ski nordique 
de Kandersteg sont utilisés par les jeunes 
athlètes pour leurs entraînements de saut à ski. 
La deuxième édition de la « Conseiller fédéral 
Adolf Ogi Cup » a eu lieu en septembre 2023. 
Cette compétition de relais unique en son genre 
et au format de combiné nordique a été créée 
pour rendre hommage aux valeurs de notre 
Président d’honneur et ancien Conseiller fédéral 
Adolf Ogi.

Fête Fédérale Féminine de lutte 
à Grächen-Hannigalp (VS)

Les lutteuses se sont retrouvées au milieu des 
splendides montagnes valaisannes pour tenter 
de décrocher l’une des quatre couronnes en jeu. 
Une météo magnifique les a attendues et pour  
la première fois, la gagnante d’une Fête fédérale 
de lutte a été couronnée reine de la lutte à 
Grächen. Nous félicitons les plus de cent filles et 
jeunes femmes de 6 à 15 ans qui ont participé et 
nous félicitons la nouvelle reine de la lutte Angela 
Riesen, de Helgisried.

«roundabout» est une offre de promotion  
de la santé et de prévention destinée aux filles 
dans le domaine de l’enfance et de l’adoles-
cence. Dans toute la Suisse, 315 jeunes femmes 
engagées dirigent actuellement 146 groupes 
roundabout. Plus de 1600 participantes, filles 
et jeunes femmes âgées de 8 à 18 ans, dansent 
chaque semaine dans des groupes «kids». Les 
spectacles présentés avant les vacances d’été 
constituent l’apothéose de ces activités. Plus de 
500 filles ont dansé, joué et se sont encouragées 
tout au long de la journée. Les thèmes abordés 

Les SCL Young Tigers sont fin 
prêts pour la saison 2023/24

Cette année, plus de 130 enfants et adolescents 
ont participé au Summer Hockey Camp des 
SCL Young Tigers, qui s’est déroulé du 17 au 21 
juillet à Berthoud. Les participants, âgés de 5  
à 19 ans, ont été répartis en quatre catégories 
d’âge. Chaque groupe a passé entre 2 et 2,5 
heures par jour sur la glace. Entre les entraîne-
ments sur glace, le temps libre a été utilisé 
pour des entraînements hors glace, jouer à des 
jeux ou reprendre des forces en vue du 
prochain entraînement. Une vingtaine d’entraî-
neurs et d’accompagnateurs ont fait en sorte 
que cette semaine soit inoubliable, du matin au 
soir, sur et en dehors de la glace.

La 1re édition de Bike4Kids a été 
un véritable succès.

Avec l’événement « Bike4Kids », la Fondation 
Freude herrscht a lancé le nouveau grand 
événement estival sur deux roues en coopéra-
tion avec la Fondation Swiss Bike Park. La 
première édition a eu lieu en août 2023 et a été 
un véritable succès. Les participants sont 
répartis en différents groupes avec des visages 
connus du monde du sport, de l’économie et  
du divertissement, et se disputent la victoire au 
Swiss Bike Park à Oberried. 

NOUS FÉLICITONS

NOUS SOUTENONS

Summergumpis: jeu, plaisir et 
surtout beaucoup d’action pour 
les plus petits 
Gsünder Basel a lancé Summergumpis en  
2021. Ce projet est le fruit d’une collaboration 
avec le département de la santé de Bâle-Ville, 
qui souhaitait proposer une offre supplémentaire  
d’activité physique en plein air durant la pan-
démie. Après le succès de l’édition 2022, cette 
année marquait déjà la troisième édition de 
la manifestation. Summergumpis a invité les 

NOUS SOUTENONS

NOUS SOUTENONS

NOUS AVONS PARTICIPÉ

familles et leurs enfants de 2 à 8 
ans à tester du matériel sportif 
«cool», à tester leur équilibre sur 
la slackline et à faire la course  
sur les deux châteaux gonflables. 
Les instructeurs qui encadrent 
les enfants les ont aussi motivés à 
faire de nouvelles expériences de 
mouvement par le jeu.

Summergumpis a également pu 
être organisé cette année, entre 
autres, grâce à la Fondation 
Freude herrscht.

NOUS SOUTENONS

étaient très variés: des années 
2000 au old school, des films 
Step Up à Madonna en passant 
par le changement climatique  
et Miley Cyrus – tout y était.

En bons modèles et capitaines d’équipe, la championne 
d’Europe de gymnastique artistique Ariella Kaeslin,  
le champion olympique de snowboard Nevin Galmarini,  
la gagnante du classement général de la Coupe du monde 
de VTT Alessandra Keller, le musicien Ritschi, la cham-
pionne du monde de paracyclisme Flurina Rigling, notre 
membre du conseil de fondation et CEO de la société 
Globetrotter Group André Lüthi ainsi que notre ambas-
sadeur et roi de la lutte Matthias Glarner se sont notam-
ment mis en selle. Avec les 20 000 francs de recette, les 
deux fondations lanceront en 2024 une nouvelle journée 
d’activité physique pour 1000 enfants au Swiss Bike Park.

Événements roundabout: la danse, 
c’est aussi de la prévention!

NOUS SOUTENONS


